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Animateur sportif (F / H) 
 

Association centenaire, la Jeanne d’Arc de Carentan propose de nombreuses activités : éveil de 
l’enfant, gymnastique artistique féminine et masculine, danse classique, modern’ jazz et Gym form’ 
Détente. 

Rejoignez notre équipe de salariés et de bénévoles en place ! 

Nous recherchons un(e) animateur / animatrice dynamique, autonome et motivé(e) pour dispenser 
les cours de gym d’entretien auprès d’un public adulte. 

Vos activités : 

• Activités obligatoires à dispenser : Pilates, Step et FAC.  

• Autres activités à proposer en fonction de vos compétences.  

Votre expérience : Débutant accepté 

Vos savoirs et savoir-faire : 

• Évaluer le niveau de départ du pratiquant et déterminer les objectifs sportifs 

• Concevoir la séance selon le niveau du public et préparer le matériel ou les équipements 

• Intervenir auprès d'un public d'adultes 

• Présenter l'exercice aux pratiquants et apporter un appui technique 

• Techniques d'animation de groupe 

Vos savoir-être : 

• Capacité d’adaptation  

• Capacité à fédérer 

• Sens de la communication 

• Réactivité 

Votre formation : 

• CQP ou BPJEPS ou équivalent 

• Une formation ou au moins un intérêt marqué pour le concept de Sport Santé serait un plus 

Vos conditions de travail :  

• Prise de poste : le 06/09/2021 

• Lieu : Carentan-les-Marais 

• Planning : 4 à 6h / semaine (à définir en fonction des activités proposées), en journée et en 
soirée, hors vacances scolaires 

• Spécificités : travail avec des dirigeants bénévoles 

• Contrat : CDD –  CDI - prestations de service (travailleur indépendant) 

• Salaire : selon Convention nationale du Sport 

 

Candidatures : envoyez CV et lettre de motivation par mail à ja_gym@yahoo.fr avant le 15/05 
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